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FORMATIONS EN APPRENTISSAGE & ALTERNANCE
De la 4¢/3¢ d'orientation aux formations adultes

4¢/3¢
d'Orientation

BAC Pro

Services aux personnes
et aux territoires

BACPro

Métiers du commerce et
de lavente (apprentissage)

CQPVendeur Consell
+ Crémier fromager

+ Produits biologiques
+ Caviste

CQP Manager

Commerce alimentaire
de défail

MFR-CFA

Mercredi

Melon

Cuisse de poulet

Gratin Dauphinois ﬁﬁm
Fromage - yaourt

Cobne glacé - fruit

Concombres a la creme Salade deriz

Salade composée

. Y 4 Steak haché 4’}/
Cratin de courgettes Lio . It
rites

oL s . .
ROt de porc Y Filet de colin

Beurre citfronné
Fromage — yaourt
oo
Creme Anglaise

Brocolis
Fromage — yaourt

Fruit

Gateau chocolat Fromage - yaourt

Poire au caramel g%

Salade de pdates

Salade de betteraves

Paté de campagne ©io Macédoine

Boules de boeuf au curry Quich f it Jambon blanc Crogue-monsieur W?i‘,.%o
_ viche au fromage i
Haricots verts @fg salad ! Carottes rondelles ©fo Salade
alade
Fromage y ’r Fromage Yaourt
aour =
Compote de fraise . Semoule au lait 7. Ananas frais
salade de fruits frais g il
e--«\, " v 4 L
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BAC Pro BACPro CQPVendeur Consell CQP Manager 36

Services aux personnes Métiers du commerce et + Crémier fromager Commerce alimentaire
et aux territoires de lavente (apprenfissage)  « Produits biclogiques ~ de détail

« Caviste

Semaine du

-~ La
& ) Pommeraye

lundi 6 au vendredi MER-CEA

10 septembre 2021

FORMATIONS EN APPRENTISSAGE & ALTERNANCE
De la 4¢/3¢ d'orientation aux formations adultes

Mercredi
Pastéque )
_ « Salade composée Tomates mozzarella o
Escalope de dinde == _ . e Salade avocat, surimi
. Dos de cabillaud Chipolatas T . PN
| sauce creme moutarde . B Paupiette de veau f}/
c ] Sauce homardine Pommes de terre . . o
= Puree de pomme de _ o Petfits pois
T ci Ratatouille rissolées
a ferre gy Fromage
Fromage — yaourt Fromage — yaourt . .
Fromage — yaourt - Yaourt fermier - Fruit
< | Tarte aux prunes W%’Vm Fruit
Péche au chocolat 7"
0 v
Salade de blé CEufs mimosa 6?‘5 Carottes rapées (L0
. . Radis — beurre .
Gratin facon tomates Nuggets de volaille o aétar i Spaghetti
- . C . izza vegetarienne g PN
| farcies 77% \‘5‘1? Coquillettes Carbonara T/
A - Salade
Fromage Fromage Fromage
. L H R Fromage .
Salade de fruits frais g™ Compote de péches . - Fruit
Creme au chocolat gz
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BAC Pro BACPro CQPVendeur Consell CQP Manager
Services aux personnes Métiers du commerce et + Crémier fromager Commerce alimentaire
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lundi 13 au vendredi MER-CEA

17 septembre 2021

FORMATIONS EN APPRENTISSAGE & ALTERNANCE
De la 4¢/3¢ d'orientation aux formations adultes

Mercredi

Salade Grecque 77% Melon Salade composée gog . 2
N . PN L . Salade composée i
Jambon grillé, Ter Roti de veau T/ Poison a la bordelaise . 2
5 - n ) Tarte & la tomate 5
c Sauce au Porto Tomates provencales Purée de pomme de
= . g 5 Salade
T Pennes Duo d’haricots (LI terre g
a Fromage — yaourt
Fromage — yaourt Fromage — yaourt Fromage — yaourt e
. . . . Mousse au chocolat g
Fromage blanc - fruit Eclair chocolat - fruit Fruit Frit
rui
. Salade de N o
Salade deriz Piemontaise g .
. : pamplemousse . Rillettes
Gratin de % _ Gratin de choux fleurs . VLS
— Saucisses de Strasbourg & o Spaghetti bolognaise f;/
Courgettes (Dio aux lardons & gud -
Flageolets Fromage
Fromage Fromage
R _ Crumble de B . Compote pomme
Péche au sirop . St Liegeois au chocolat
Framboises 7"




Semaine du

lundi 20 au vendredi
24 septembre 2021

FORMATIONS EN APPRENTISSAGE & ALTERNANCE
De la 4¢/3¢ d'orientation aux formations adultes

Salade composée
Poison a la bordelaise

Purée de pomme de
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4¢/3¢
d'Orientation

MFR-CFA

i

Salade composée

Paise
ik

Tarte & la tomate  gfiw

BAC Pro

Services aux personnes
et aux territoires

Salade Grecque

BAC Pro
Métiers du commerce et
de lavente (apprentissage)

Mercredi

o
Jambon grillé, f.@i}/

Sauce au Porto

CQPVendeur Consell
+ Crémier fromager

+ Produits biologiques
+ Caviste

CQP Manager
Commerce alimentaire
de défail

Melon
Roti de veau f}'/

Tomates provencales

Gratin de choux fleurs

PN o
aux lardons & g

Fromage

Lieégeois au chocolat

Spaghetti bolognoisef‘v};/

m;
RO |
=il

Fromage

Compote pomme

Gratin de
Courgettes @@
Fromage

Péche au sirop

7]
c
= g Salade Y4
o terre g Pennes Duo d'haricots (Lio
a Fromage - yaourt
Fromage — yaourt i Fromage — yaourt Fromage — yaourt
_ Mousse au chocolat g . . .
Fruit Eit Fromage blanc - fruit Eclair chocolat - fruit
rui
N o . Salade de
Piemontaise g . Salade deriz
Rillettes pamplemousse

Saucisses de Strasbourg
Flageolets
Crumble de i
Framboises ‘F%f‘"'
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